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Ferientraum Metnitztal

Jeder Tag ein schoner Tag!
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Massage, ShenDo-Shiatsu, Erndﬁruﬁgst;aining

Das Wohlfiihlparadies! Von Waldern, Almen und sanften Bergen umgeben, empféngt Sie im Nordosten Karntens gele-
gen das Obere Metnitztal. Es erwartet Sie heile Natur fernab von frequentierten StraBen.

Hier kann man der Hektik und dem Stress entfliehen, frei werden und die Zeit vergessen, die
Freizeit zum Abenteuer werden lassen, durch unberiihrte Wiesen laufen, Margeriten pfliicken,
ins Heu hiipfen und sich vergniigen, den Kindern das ,,Buttern und Kasen® zeigen und nach
einer Wanderung durch den Kréautergarten selbst Naturkosmetik herstellen.

Unsere Fastenwochen mit gepriiftem Fastenleiter, Gymnastik, Meditation, Ernahrungstraining,
Massagen, Fastenwanderungen und Gewichtsreduktion fiihren zu einem ausgewogenen Wohl-

befinden. Das Metnitztaler Zuckerl gibt es fiir Sie in der Vor- und Nachsaison.







Hallo Kinder:
Hier ist was los!

Wir freuen uns auf euch!

Baden im herrlichen Naturbadeteich ohne Chemie, Fischen in glasklaren, gebirgsreinen Gewas-
sern, Rad fahren auf einsamen LandstraBen oder mit dem Mountainbike liber Stock und Stein,
gratis Tennis spielen auf gepflegten Platzen in Metnitz und Grades.

Suchen Sie die Freiheit auf dem Ricken der Pferde! Auf unsere kleinen Gaste warten Ponys
und Haflinger.

Weiters gibt es Spiel, SpaB und Abenteuer am Lagerfeuer, Wanderungen zur Biobauerin und in
den Sommermonaten zweimal pro Woche abwechslungsreiches Kinderprogramm.







Wander- und
Freizeitparadies!

Erholung fiir die
gesamte Familie!

Unsere Wanderfiihrerin fiihrt Sie in die herrliche Bergwelt. Marschieren Sie (mit ihr oder alleine)
durch ausgedehnte Walder und lber naturbelassene Almen.

Das Metnitzer Bauernland hat sich Naturschonheiten erhalten und ist dabei auch ein Jagdpara-
dies geblieben. Es ist einer der letzten groBen und unberiihrten Naturraume in Mitteleuropa und
kann daher einen Wildreichtum aufweisen, den man nur mehr selten vorfindet.

Die Genussregion Metnitztaler Wild bietet einzigartige Spezialitaten von Reh und Hirsch.

Einmal jahrlich feiern wir das (iber alle Grenzen bekannte Metnitzer Wildfest.

Speziell fiir Sie und Ihre Familie gibt es Besonderes aus unserer Schuhmanufaktur.
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Winterwunderland! Rodeln auf romantischen Waldwegen, Eisstock schieBen in geselliger Runde, eislaufen bei Flut-
licht, Tourengehen durch Tiefschnee, im Galopp durch verschneite Waldwege und Wiesen reiten

Die schneereiche Alternative

fiir die ganze Familie! - es gibt auch Reitunterricht fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

Weiters bieten wir im winterlichen Metnitztal gefiihrte Winterwanderungen mit Einkehr zu Glih-
most und Jause, Fackelwanderungen, Winterpirschgange und Wildfiitterungen mit erfahrenen
Jagern und vieles mehr ...

Mehrere Schigebiete erreichen Sie nach kurzer Fahrzeit: Flattnitz, Hochrindl, Grebenzen, Kreisch- o4,
berg, Frauenalpe.
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Kunst und Kultur
erleben!

Metnitz hat eine kunst- und
kulturgeschichtliche Kostbarkeit
aufzuwarten, den , Metnitzer
Totentanz“, ein Fresko aus

der spdten Gotik um 1500 und
das ,,Metnitzer Totentanzspiel “,
welches nur alle 4 Jahre

aufgefiihrt wird.

DasTotentanzmuseuminunmittelbarerNahederKirchebeherbergtdie 500Jahrealten, ORIGINAL-
FRESKEN“undeinehervorragende Dokumentationweiterereuropaischer Totentanzdarstellugen.
Im Brauchtumsmuseum ,,Bei uns daham® konnen Sie das kirchliche und weltliche Brauchtum im

Jahreskreis hautnah erleben.
Wunderbare Einblicke bieten Ihnen die Kirchen in Metnitz, Grades, Oberhof, Feistritz, Lassnitz
und Flattnitz. Eine Besonderheit stellt auch die Metnitzer Schiitzengarde mit Musik in ihren
historischen Uniformen dar, denn Tradition und Brauchtum sind gelebte, feste Bestandteile

unseres Lebens im Metnitztal.
Hutmanufaktur seit 1868




Ausflugsziele: Burgenstadt Friesach mit Burghofspielen, Burg Hochosterwitz,
Gurker Dom, Zwergenpark Gurk, Automuseum Seppenbauer St. Salvator,
Erlebnis Burgbau Friesach, Heinrich Harrer Museum in Hittenberg,
Sommerrodelbahn Grebenze, Privatbrauerei Hirt, Stift St. Lambrecht,
Auer von Welsbach Museum in Althofen, Worthersee-Schifffahrt, Minimun-
dus, Reptilienzoo Happ, Sternwarte und Planetarium in Klagenfurt.

So geht’s nach Metnitz

Salzburg
DEUTSCHLAND

St. Michael

ITALIEN SLOWENIEN




Information, Auskunft und Anregungen
In Ihrer Unterkunft oder bei:
& Tourismusverein Oberes Metnitztal, 9363 Metnitz, Marktplatz 4
Telefon und Fax: +43 4267 220 0, Montag bis Donnerstag: 8h -16h, Freitag: 8h - 12hF
mfo@metmtz at, www.metnitz. at/tounsmus
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